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نسبة مساهمة بعض أوجه القوة العضلية وعلاقتها بدقة التمريرات )القصيرة 
 والمتوسطة والطويلة( لدى لاعبي نادي كربلاء بكرة القدم

 
 م.م خالد محمد  م.د.ميثم فخري حاتم          ا.م صاحب عبد الحسين              

 
 الملخص

من أجل جعل اللعبة تتقدم وتتعمق فلا بد من اختلاط بين العلوم الأخرى من أجل الارتقاء باللاعبين للمستويات العليا، وليس من 
السهل الوصول إلى تلك المستويات ما لم يتتم استتخدام قترو ووستاكل مكتن متن وصتول إلى ألتاد حلتول وبتداكل مكتن المتدر  متن              
اجتياز المعوقات التي تعترضه خلال عملية التدريب. وتعد التمرير أهم المهارات الهجومية التي مكن الفريق من تحقيق الفوز إذا ما 
قام بإتقان هذه المهارة بالشكل المطلو ، وتعد الدقة من الأمور المهمة التي متن خلالهتا يستتطيل الفريتق التتاكم باللعتب قتوال متدة         

 رة على الملعب من خلال تأمين وصول الكرة إلى المكان الصايح قبل أن تكون عرضة للقطل من قبل المنافس.المباراة والسيط
ودقتة التمريترات لتدى لاعتبي كترة القتدم. كتذلك          العضتلية  القتوة  العلاقة بتين بعتض أوجته    على ويهدف الباث الحالي إلى: التعرف

دقتة التمريترات لتدى لاعتبي كترة القتدم. وقتد استتخدم البتاحثون المتنه            ب العضتلية   القتوة  بعتض أوجته   مستاهمة  نستبة  علتى  التعترف 
الوصفي بأسلوبه المساي والعلاقات الارتباقية لملاكمته و مشكلة الباتث. تم تحديتد متمتل الباتث متن لاعبتتي نتادي كتربلاء بكترة          

( 3أستتبعد الباحتث حترالم المرمتى وعتددهم )     ( لاعبتا  و 42( ، بكرة القدم لفئة المتقتدمين المتكتون متن )   4102القدم للموسم الكروي )
( 3حرالم واللاعتبين التذين أجريتل علتيهم التجربتة الاستتطلاعية لاختبتارات اوجته القتوة العضتلية ودقتة التمريترات والبتال  عتددهم )              

البتاحثون   %( من المجتمل الأصلي للباتث. واوصتى   20.24( لاعبا وبذلك أصبال نسبة العينة )01لاعبين وعليه بلغل حجم العينة )
بضرورة العمل على تطوير الجانب المهاري وبالاخص مهارة التمرير والتي تعد اسالم المهارات لعبة كرة القدم، ووضعها في وحدات 

 التدريبية اليومية. كذلك الأهتمام بالاختبارات البدنية والمهارية لتقييم مستوى اللاعبين قبل دخولهم فترة المنافسات.
 

Summary 

In order to make the game progress and deepen, it is necessary to mix the other sciences in order 

to upgrade the players to the upper levels, and it is not easy to reach those levels unless the methods 

and means are used to enable access to solutions and alternatives that enable the coach to overcome 

the obstacles encountered during the training process 

The pass is the most important offensive skills that enable the team to win if he master this skill 

as required, accuracy is important in which the team can control the game throughout the game and 

control the pitch by securing the ball to the right place before being exposed For cutting by the 

opponent. 

However, the researchers used the descriptive approach in its surveying style and correlative 

relationships . The research population involved (24) players and the researchers excluded (3)  

goalkeepers' and ( 3) players who were involved into pilot experiment for muscle strength and 
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accuracy of passes tests. The sample finally was a (18) players represented (91.42%) of the 

population. Finally, the researchers recommended that the need to work on the development of the 

skill aspect especially the passing, which is the basis of e football, and put them in daily training 

modules. As well as using the physical and skill tests to assess the level of players before entering 

the competition. 

 
 المقدمة وأهمية الباث : 0-0

لقد جعلل الدراسات والباوث العلمية تقدما  ملاوظا  في الالعا  الجماعيتة ومنهتا لعبتة كترة القتدم وخاصتة متن        
تتقدم وتتعمق فلا بد متن أختتلاط بتين العلتوم      النواحي البدنية والمهارية والوظيفية وغيرها، ومن أجل جعل اللعبة

الاخرى من أجل الارتقاء باللاعبين للمستتويات العليتا، ولتيس متن الستهل الوصتول إلى تلتك المستتويات متا لم يتتم           
أستخدام قرو ووساكل مكن من وصول إلى ألاد حلول وبداكل مكن المدر  من أجتياز المعوقات التي تعترضته  

ب، وان الصتتفات البدنيتتة هتتي ركيتت ة وأستتالم المهتتارات الاساستتية ومتتن هتتذه الصتتفات القتتوة   ختتلال عمليتتة التتتدري
العضلية والتي تُعْ ى أهمية القوة الى كونها ترتبط  بتبعض المكونتات الحركيتة البدنيتة ارتباقتا  و يقتا  مثتل القتوة         

 الحالة النفسية.الممي ة بالسرعة، والسرعة الانتقالية، والتامل، فضلا  عن جانب الصاة العامة و

تعد التمريرات لغة لعبة كرة القدم حيث ان إجادة التمريرات أ نتاء المبتاراة يستاعد الفريتق في إختتراو صتفوف       
الفريتق المنتتافس بأقتتل جهتتد وبأقتتل زمتتن جكتتن حيتتث تحتتتان المهتتارات إلى إتقتتان الصتتفات البدنيتتة وخاصتتة القتتوة  

في  يؤ ر العضلية القوة إظهار على المقدرة عدم أن ى، حيثالعضلية التي تعد أحدى أسس الصفات البدنية الاخر
 المستوى الرياضي الجيد. إلى اللاعب وصول وعدم المهاري الأداء وتطوير إتقان

وتعد التمرير أهم المهارات الهجومية التي مكن الفريق من تحقيق الفوز إذا ما قام بإتقان هذه المهارة بالشكل 
الأمتتور المهمتتة التتتي متتن خلالهتتا يستتتطيل الفريتتق التتتاكم باللعتتب قتتوال متتدة المبتتاراة  المطلتتو ، وتعتتد الدقتتة متتن 

والسيطرة على الملعب متن ختلال تتأمين وصتول الكترة إلى المكتان الصتايح قبتل أن تكتون عرضتة للقطتل متن قبتل              
 المنافس.

لأن التمريتر تعتد    وتكمن أهمية الباث في التعترف علتى  نستبة مستاهمة انتواو القتوة العضتلية بدقتة التمريترات         
 عصب اللعب الجماعي في لعبة كرة القدم.

 :مشكلة الباث 0-4
تطورت لعبة كرة القدم وخاصة في الآونة الاخيرة متن ختلال الدراستات والباتوث العلميتة التتي تتتم علتى الفترو          
الرياضية وخاصة اللاعبين الذين لهم الدور الأساسي في ويعد التمرير عصب لعبة كترة القتدم لتذلك علتى المتدربين      

وقل لدى اللاعبين وذلك مكنه متن التقتدم واحتراز    والمختصين الاهتمام بالتمرير لانه يساعد على تقليل الجهد وال
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تسجيل الهدف بشكل أسرو ومنظم، وتعد القوة العضلية عنصرا ركيسيا ومؤ را في الاداء المهاري أ نتاء التتدريب   
والمنافسات والتتي تلعتب دورا  في المهتارات الاساستية التتي تعتد متن أهتم العناصتر الأساستية والمتؤ رة في تطتوير             

 اري لدى لاعبي كرة القدم.الجانب المه
ومتتن ختتلال ختتاة البتتاحثون ومتتتابعتهم لفتترو الانديتتة وجتتدوا متتن ختتلال متابعتتته للمباريتتات أن كتتثير متتن الفتترو  

 يفشلون في مريراتهم أ ناء المباراة وهذا لعل الفرو مستوياتهم متباينة من مباراة لآخر.
 بدقة التمريرات . وتكمن مشكلة الباث في مدى مساهمة أنواو القوة العضلية

 -أهداف الباث : 0-3
 ودقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم.  العضلية القوة العلاقة بين بعض أوجه على التعرف .0
 بدقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم. العضلية  القوة بعض أوجه مساهمة نسبة على التعرف .4

 -فروض الباث : 0-2
 القوة ودقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم . بعض أوجهوجود علاقة ارتباط دالة إحصاكيا بين  -0
 بدقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم. العضلية القوة أنواو هناك تباين في نسبة مساهمة -4

 -مالات الباث : 0-5
 المجال البشري : لاعبتوا نادي كربلاء بكرة القدم -0
 م 4102/ 1/ 44 – 4102/ 7/ 05المجال ال ماني :  -4
 ملعب نادي كربلاء الرياضي بكرة القدم. المجال المكاني : -3
 منه  الباث والمجتمل :-4
 منه  الباث : 4-0

 .استخدم الباحثون المنه  الوصفي بأسلوبه المساي والعلاقات الارتباقية لملاكمته لكونه حل مشكلة الباث
 متمل الباث وعينته : 3-4

( ، بكتترة القتتدم لفئتتة  4102لاء بكتترة القتتدم للموستتم الكتتروي ) تم تحديتتد متمتتل الباتتث متتن لاعبتتتي نتتادي كتترب  
( حترالم واللاعتبين التذين أجريتل     3( لاعبا  وأستبعد الباحث حرالم المرمى وعتددهم ) 42المتقدمين المتكون من )

( لاعتبين وعليته   3عليهم التجربتة الاستتطلاعية لاختبتارات اوجته القتوة العضتلية ودقتة التمريترات والبتال  عتددهم )          
 %( من المجتمل الأصلي للباث. 20.24( لاعبا وبذلك أصبال نسبة العينة )01ل حجم العينة )بلغ

 الوساكل والأدوات والأجه ة المستخدمة في الباث:   3-3
 المصادر والمراجل العلمية. -
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 الاستبيان.  -
 المقابلات الشخصية. -
 (.3ساعة توقيل )عدد  -
 متر.  51شريط قيالم قوله  -

 ( .2عدد )شواخص  -

 قباشير. -
 حبال. -
 صافرة -
 ملعب كرة القدم -
 -تحديد متغتيرات الدراسة : 2 – 3
 تحديد المؤشرات المباو ة :  0 – 2 – 3

من أجل تحديد بعض اوجه القوة العضلية في لعبة كرة القدم قام البتاحثون بتأجراء مقتابلات شخصتية متل عتدد       
كرة القدم، وفي ضوء نتاك  المقابلات، تم تحديتد )القتوة    –الرياضي  في مال علم التدريب والمختصون  من خااء

 الانفجارية والقوة الممي ة بالسرعة(.
 تحديد الاختبارات المستخدمة : 4 – 2 – 3

لتاديد اختبارات الباث قام الباحثون بأعداد مموعة من الاختبارات لغترض عرضتها علتى المختصتين ضتمن      
لاختيتتتار اختبتتتارات أوجتتته القتتتوة العضتتتلية وانتتتواو التمريتتترات )القصتتتيرة       اختصتتتالا الاختبتتتارات والقياستتتات 

والمتوستتطة والطويلتتة( ومتتا يتتتلاءم متتل قبيعتتة الباتتث وقتتد وضتتل الباحتتث هتتذه الاختبتتارات في استتتبيان يشتتمل         
 محورين:

 الاختبارات المهارية )انواو التمريرات(. -
 اختبارات البدنية )بعض أوجه القوة العضلية(. -
 الاختبارات المهارية )انواو التمريرات(: 3-2-4-0
 التمرير القصير: لقيالم دقة التمرير القصير. -0
 التمرير المتوسط : لقيالم دقة التمرير المتوسط. -4
 التمرير الطويل: لقيالم دقة التمرير الطويل.-3
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 اختبارات البدنية )القوة العضلية(: 3-2-4-4
 القوة الانفجارية لعضلات الرجلينالو ب الطويل من الثبات : لقيالم  -0
(  توان  : قيتالم القتوة المميت ة بالسترعة لعضتلات       01الجلولم من الرقتود متن وضتل  تر التركبتين ختلال )       -4

 البطن
 م ) لكلا الرجلين ( : لقيالم القوة الممي ة بالسرعة. 31الحجل على رجل واحدة -3

 الأسس العلمية للاختبارات قيد الدراسة: 3-2
اد الثقل العلمي للاختبتارات التتي اعتمتدت للباتث اجترى الباحتث معتاملات الثبتات والصتدو كمتا           من اجل إل

 يلي: 
 ( 0جدول )

 يبين معامل الصدو والثبات للاختبارات
 الصدو الثبات الاختبارات ت

 1.27 1.20 الو ب الطويل من الثبات: قيالم القوة الانفجارية لعضلات الرجلين 0

4 
(  وان : قيالم القوة 01من وضل  ر الركبتين خلال )الجلولم من الرقود 

 الممي ة بالسرعة لعضلات البطن
1.33 1.37 

 1.20 1.13 م : قيالم القوة الممي ة بالسرعة 31الحجل على رجل واحدة  3

 1.22 1.12 التمرير القصير: قيالم دقة التمرير القصير 2

 1.25 1.20 التمرير المتوسط: قيالم دقة التمرير المتوسط 5

 1.01 1.00 التمرير الطويل: قيالم دقة التمرير الطويل 0

 وصتدو   بتات  بمعتاملات  الاختبتارات  هذه متل يدل على جا دالة ارتباط علاقة وجود أعلاه الجدول يتبين من

 .عالية
 التجربة الاستطلاعية : 3-5

( لاعتبين تم  3البتاحثون التجربتة علتى )   واجترى   05/7/4102قام الباحثون باجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
اختيارهم بالطريقة العشواكية من متمل الباث وكان الغرض من هذه التجربة هو من أجل سلامة الاجراءات التتي  

 يمكن للباحث معرفة السلبيات التي مر بها المختاون وتجاوزها في الاختبار القادم وكذلك للتعرف على ما يأتي:
 لتنفيذ الاختبارات. معرفة الوقل اللازم -
 التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحث. -
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 التعرف على فريق العمل المساعد وفهمهم لطرو القيالم وقريقة العمل. -
 التأكد من صلاحية الاجه ة والادوات التي ستستخدم في التجربة الركيسة. -

ة والتأكد من الاسس العلمية للاختبار قام الباحث بعد استكمال كل الاجراءات اللازم التجربة الركيسية : 3-0
 40وبصابة فريق العمل بتطبيق تجربة الباث النهاكية على مدى يومين، حيث تم اجراء التجربة النهاكية بتتأريخ  

 وتضمنل التجربة ما يأتي وحسب ورودها : 44/7/4102 -
 اليوم الاول: تضمن اختبارات المهارية )لدقة التمريرات(:

 ر دقة التمرير القصير.أختبا -
 اختبار دقة التمرير المتوسط. -

 اختبار دقة التمرير الطويل. -
 اليوم الثاني: تضمن اختبارات البدنية )لبعض أوجه القوة العضلية(:

 قيالم القوة الانفجارية للرجلين. -
 قيالم القوة الممي ة بالسرعة لعضلات الرجلين )رجل اليمين واليسار(. -

 لسرعة لعضلات البطن.قيالم القوة الممي ة با -

 الوساكل الاحصاكية : 3-7

 :الباث بيانات معالجة في التالية الإحصاكية العمليات الباحث استخدم
 الوسط الحسابي .  -

 الانحراف المعياري .   -
 معامل الارتباط.  -
 الانحدار الخطي البسيط. -
 عرض النتاك  وتحليلها ومناقش2-7

 (4الجدول )
 والانحرافات المعيارية لمتغيرات الباثيبين الأوساط الحسابية 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

 3.72985 11.5000 التمرير القصير: قيالم دقة التمرير القصير / درجة 0

 2.74933 7.1667 التمرير المتوسط: قيالم دقة التمرير المتوسط  / درجة 4

 9.71287 22.8889 الطويل / درجةالتمرير الطويل: قيالم دقة التمرير  3
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2 
الو ب الطويل من الثبات: قيالم القوة الانفجارية لعضلات 

 الرجلين / سم
2.2989 .14664 

5 
(  وان : 01الجلولم من الرقود من وضل  ر الركبتين خلال )

 قيالم القوة الممي ة بالسرعة لعضلات البطن / درجة
3.9444 .53930 

0 
م : قيالم القوة الممي ة بالسرعة  31الحجل على رجل واحدة 

 )للرجل اليمين( /  ا
6.4511 .66260 

7 
م : قيالم القوة الممي ة بالسرعة  31الحجل على رجل واحدة 

 )للرجل اليسار(/ ا
6.5850 .67589 

( قيم الوسط الحستابي والانحتراف المعيتاري لمتتغيرات الباتث، حيتث بلغتل قيمتة الوستط          4يتبين من الجدول )
(، وبلت  الوستط الحستابي للتمريتر المتوستط      3.72985( بأنحراف معياري )11.5000للتمرير القصير ) الحسابي

( بأنحراف معيتاري  22.8889(، وبل  الوسط الحسابي للتمرير الطويل )2.74933( بأنحراف معياري )7.1667)
(9.71287.) 

( 2.2989للقتتوة الانفجاريتتة )أمتتا بالنستتبة لتتبعض أوجتته القتتوة العضتتلية حيتتث بلغتتل قيمتتة الوستتط الحستتابي     
( بتأنحراف  3.9444(، وبل  الوسط الحسابي للقوة الممي ة بالسرعة لعضلات البطن )14664.بأنحراف معياري )

( بتأنحراف معيتاري   6.4511(، وبل  الوستط الحستابي للقتوة المميت ة بالسترعة للرجتل التيمين )       53930.معياري )
( بتتتأنحراف معيتتتاري  6.5850يتتت ة بالستتترعة للرجتتتل اليستتتار )   (، وبلتتت  الوستتتط الحستتتابي للقتتتوة المم   66260.)
(.67589.) 

 (3الجدول)
 يبين الجدول التالي معامل الارتباط التمرير القصير ببعض أوجه القوة العضلية

 مستوى الدالة معامل الارتباط المتغيرات ت

 1.455 283.- الو ب الطويل من الثبات مل التمرير القصير 0

4 
(  وان  مل 01الرقود من وضل  ر الركبتين خلال )الجلولم من 

 التمرير القصير
.336 1.074 

 1.150 467. م )للرجل اليمين( مل التمرير القصير 31الحجل على رجل واحدة  3

 1.700 075.- م )للرجل اليسار( مل التمرير القصير 31الحجل على رجل واحدة  2



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

3511 

لمتتتغير التمريتتر القصتتير، حيتتث بلغتتل معامتتل الارتبتتاط الو تتب الطويتتل  ( معامتتل الارتبتتاط 3يتتتبين متتن الجتتدول )
(، وبل  معامل الارتباط 336.( وبل  معامل الارتباط الجلولم من الرقود بالتمرير القصير )283.-بالتمرير القصير )

رير القصتير  (، وبل  معامل الارتباط الحجل على رجل اليسار بالتم467.الحجل على رجل اليمين بالتمرير القصير )
(-.075.) 

 (2الجدول)
 يبين الجدول التالي معامل الارتباط التمرير المتوسط ببعض أوجه القوة العضلية

 مستوى الدالة معامل الارتباط المتغيرات ت

 1.007 1.311 الو ب الطويل من الثبات مل التمرير المتوسط 0

4 
مل  (  وان 01الجلولم من الرقود من وضل  ر الركبتين خلال )

 التمرير المتوسط
1.004 - 1.057 

 1.252 1.103 م )للرجل اليمين( مل التمرير المتوسط 31الحجل على رجل واحدة  3

 1.242 1.143 م )للرجل اليسار( مل التمرير المتوسط 31الحجل على رجل واحدة  2

الارتبتاط الو تب الطويتل     ( معامتل الارتبتاط لمتتغير التمريتر المتوستط، حيتث بلغتل معامتل        2يتبين من الجدول )
(، وبل  معامل - 1.004( وبل  معامل الارتباط الجلولم من الرقود بالتمرير المتوسط )1.311بالتمرير المتوسط )

(، وبلت  معامتل الارتبتاط الحجتل علتى رجتل اليستار        1.103الارتباط الحجل علتى رجتل التيمين بتالتمرير المتوستط )     
 (.1.143بالتمرير المتوسط )

 (5الجدول)
 يبين الجدول التالي معامل الارتباط التمرير الطويل ببعض أوجه القوة العضلية

 مستوى الدالة معامل الارتباط المتغيرات ت

 1.207 - 1.412 الو ب الطويل من الثبات مل التمرير الطويل 0

4 
(  وان  مل 01الجلولم من الرقود من وضل  ر الركبتين خلال )

 التمرير الطويل
1.044 1.042 

 1.132 - 1.153 م )للرجل اليمين( مل التمرير الطويل 31الحجل على رجل واحدة  3

 1.121 1.150 م )للرجل اليسار( مل التمرير الطويل 31الحجل على رجل واحدة  2

( معامتتل الارتبتتاط لمتتتغير التمريتتر الطويتتل، حيتتث بلغتتل معامتتل الارتبتتاط الو تتب الطويتتل  5يتتتبين متتن الجتتدول )
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(، وبلت  معامتل   1.044( وبلت  معامتل الارتبتاط الجلتولم متن الرقتود بتالتمرير الطويتل )        - 1.412بالتمرير الطويل )
(، وبلت  معامتل الارتبتاط الحجتل علتى رجتل اليستار        - 1.153الارتباط الحجل على رجل التيمين بتالتمرير الطويتل )   

 1.15بالتمرير الطويل )
 عرض نتاك  نسب المساهمة :  2-0-4
 عرض نتاك  نسبة مساهمة أنواو القوة العضلية بدقة أنواو التمريرات:2-0-4-0

 يمثل نسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمريرات (0الجدول )

 نسبة المساهمة نسبة الخطأ المقدار الثابل المتغيرات ت

 - 1.311 1.101 -1.104 نسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمرير القصير 0

 1.311 1.103 1.100 نسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمرير المتوسط 4

 - 1.431 1.113 -1.113 نسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمرير الطويل 3

( مقدار الثابل ونسبة الخطأ ونسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمريترات، حيتث بلت     0يتبين من الجدول )
( -1.104ونستتبة الخطتتأ ونستتبة مستتاهمة القتتوة الانفجاريتتة بدقتتة التمريتتر القصتتير علتتى التتتوالي )     مقتتدار الثابتتل 

(، وبلغتتل مقتتدار الثابتتل ونستتتبة الخطتتأ ونستتبة مستتاهمة القتتتوة الانفجاريتتة بدقتتة التمريتتتر         - 1.311( )1.101)
نسبة مساهمة القوة (، كما بلغل مقدار الثابل ونسبة الخطأ و1.311( )1.103( )1.100المتوسط على التوالي )

  (.- 1.431( )1.113( )-1.113الانفجارية بدقة التمرير الطويل على التوالي )
 يمثل نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة لعضلات البطن بدقة التمريرات (7الجدول)

 نسبة المساهمة  نسبة الخطأ المقدار الثابل المتغيرات ت

0 
 نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة

 لعضلات البطن بالتمرير القصير
1.150 1.137 1.321 

4 
نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة 

 لعضلات البطن بالتمرير المتوسط
1.110 - 1.122 1.130 - 

3 
نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة 

 لعضلات البطن بالتمرير الطويل
1.104 1.102 1.401 

( مقدار الثابل ونسبة الخطأ ونسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة لعضتلات التبطن   7يتبين من الجدول )     
بدقة التمريرات، حيث بل  مقدار الثابتل ونستبة الخطتأ ونستبة مستاهمة القتوة المميت ة بالسترعة لعضتلات التبطن           

ل مقتتدار الثابتتل ونستتبة الخطتتأ ونستتبة  (، وبلغتت1.321( )1.137( )1.150بدقتتة التمريتتر القصتتير علتتى التتتوالي ) 
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( 1.122( )- 1.110مستتاهمة القتتوة المميتت ة بالستترعة لعضتتلات التتبطن بدقتتة التمريتتر المتوستتط علتتى التتتوالي )     
(، كما بلغل مقدار الثابتل ونستبة الخطتأ ونستبة مستاهمة القتوة المميت ة بالسترعة لعضتلات التبطن بدقتة            1.130)

 (.1.401( )1.102) (1.104التمرير الطويل على التوالي )
 يمثل نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة للرجل اليمين بدقة التمريرات (1الجدول)

 المتغيرات ت
المقدار 
 الثابل

نسبة 
 الخطأ

نسبة 
 المساهمة

 1.511 1.122 1.112 نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة لعضلات البطن بالتمرير القصير 0

4 
المميتتت ة بالستتترعة لعضتتتلات التتتبطن بتتتالتمرير   نستتتبة مستتتاهمة القتتتوة  

 المتوسط
1.140 1.151 1.115 

 1.124 1.107 1.110 نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة لعضلات البطن بالتمرير الطويل 3

( مقدار الثابل ونسبة الخطأ ونسبة مساهمة القوة الممي ة بالسترعة للرجتل التيمين بدقتة     1يتبين من الجدول )
التمريترات، حيتث بلت  مقتدار الثابتتل ونستبة الخطتأ ونستبة مستاهمة القتتوة المميت ة بالسترعة للرجتل التيمين بدقتتة             

(، وبلغتل مقتدار الثابتل ونستبة الخطتأ ونستبة مستاهمة        1.511( )1.122( )1.112التمرير القصير على التوالي )
(، كما بلغل 1.115( )1.151( )1.140والي )القوة الممي ة بالسرعة للرجل اليمين بدقة التمرير المتوسط على الت

مقتتدار الثابتتل ونستتبة الخطتتأ ونستتبة مستتاهمة القتتوة المميتت ة بالستترعة للرجتتل التتيمين بدقتتة التمريتتر الطويتتل علتتى  
 (1.12( )1.107( )1.110التوالي )

 يمثل نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة للرجل اليسار بدقة التمريرات (2الجدول)

 المتغيرات ت
المقدار 
 الثابل

نسبة 
 الخطأ

نسبة 
 المساهمة

 - 1.103 1.150 - 1.100 نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة لعضلات البطن بالتمرير القصير 0

4 
نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة لعضلات البطن بالتمرير 

 المتوسط
1.110 1.107 1.144 

 1.132 1.141 1.113 البطن بالتمرير الطويل نسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة لعضلات 3

( مقدار الثابل ونسبة الخطأ ونسبة مساهمة القوة الممي ة بالسترعة للرجتل اليستار بدقتة     2يتبين من الجدول )
التمريرات، حيث بلت  مقتدار الثابتل ونستبة الخطتأ ونستبة مستاهمة القتوة المميت ة بالسترعة للرجتل اليستار بدقتة              
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(، وبلغتتل مقتتدار الثابتتل ونستتبة الخطتتأ ونستتبة     - 1.103( )1.150( )- 1.100التتتوالي )التمريتتر القصتتير علتتى   
(، 1.144( )1.107( )1.110مساهمة القوة الممي ة بالسرعة للرجل اليسار بدقة التمرير المتوسط على التوالي )

بدقة التمريتر الطويتل   كما بلغل مقدار الثابل ونسبة الخطأ ونسبة مساهمة القوة الممي ة بالسرعة للرجل اليسار 
 (.1.132( )1.141( )1.113على التوالي )

 مناقشة النتاك : 4 –2
ويع و الباحثون بأن عدم وجود علاقة بين بعض اوجه القوة العضلية بدقة التمريترات لتدى عينتة الباتث إلى ان     

أغلتب المتدربين في   المدر  كان يؤكتد أ نتاء وحداتته التدريبيتة علتى تتدريبات اللعتب بصتورة كتبيرة وخصوصتا  ان           
كتتربلاء يعتمتتدون علتتى الختتاة الشخصتتية في إدارة وتنفيتتذ الوحتتدات التدريبيتتة بالنستتبة للاعتتبين دون الرجتتوو إلى    
أساسيات تنظيم المنه  التدريبتي، فضلا  عن ان المدر  قد يمتلك كمّا  متن المعلومتات عتن قراكتق التتدريب إلا  ان      

ام اللاعتتبين في حضتتور وحتتدات التتتدريب منعتتته متتن تحقيتتق التطتتور كتتون  عتتدم تتتوافر الأجهتت ة والأدوات وعتتدم التتت 
الأندية بصورة العامة والخاصة في محافظة كربلاء تعطي أكثتر اهتمامهتا بتالفريق المتقتدمين جتا يتؤدي إلى إعتداد        

 بكرة القدم. الفريق قبل البطولة وهذا بدوره يؤدي إلى عدم انتظام بين عناصر اللياقة البدنية والمهارات الاساسية
إذا  إن عمليتتة التنظتتيم للتتتدريب تتتؤدى دورا  أساستتيا  في تطتتوير المستتتوى والتتذي ينستتجم متتل قابليتتات اللاعتتبين 
للاصتول علتى نتتاك  الابيتتة، وكتذلك فتان الأستس التنظيميتتة لهتا أهميتة كتبيرة في التتتدريب الرياضتي، لتذا لتتب            

  00عد على بناء أسس التكنيك وتحسين الصفات الجسمية")"تناسب التدريب في أ ناء التدريب الميداني لأنه يسا
( ويع و الباحثون ظهور فروو غير معنوية لارتباط بعض القوة العضلية بدقة التمريرات إلى عدم أهتمام بتربط  42: 

متتارين بدنيتتة بالمهتتارات الاساستتية إذ انتته متتن المهتتم التركيتت  علتتى المتتتغيرات البدنيتتة الضتترورية لأجتتل تطتتوير        
رات الاساسية، من أجل "تحقيق ارتفاو جيد لب أولا  تعلم التكنيك الصتايح للقفت  متل التهيتؤ البتدني التتام       المها

لذلك وبخاصة الصفات الحركية المرتبطة مباشرة بحركة القف  ومنها قتوة وسترعة التدفل ...... وعليته ستيكون في      
(، وهتذا متا يؤكتده )نعيمتة     050:  03كترة القتدم")  الاعداد لقوة العامة وتدريب القوة الخاصة معنى كبير في تتدريب  

عبتد اسستتن( علتتى ان لعبتتة كتترة القتتدم كبتتاقي الالعتا  الرياضتتية الاختترى والتتتي تتترتبط فيتته المهتتارات بمستتتوى   
(، 50:  43اللياقتتة البدنيتتة إذ ان اللاعتتب التتذي يمتلتتك لياقتتة بدنيتتة عاليتتة يتتتمكن متتن اداء المهتتارات بكفتتاءة عاليتتة) 

 (.413:  01عناصر اللياقة البدنية الدور المؤ ر والمهم في فاعلية الاداء المهاري")وكذلك لأنه "ل
ويرى )احمد خاقر وعلي البيك( "بأن القوة الممي ة بالسرعة لها أهمية واضاة ومحددة وخاصة عنتد تحقيتق   

ء الحركتي مثتل   قيبة في كثير متن نتواحي النشتاط الرياضتي وخاصتة النتوو ذات الطبيعتة  المتتغيرة متن حيتث الادا          
 (، وتحتان كرة القدم لهذه الصفة في مهارات كثيرة مثل التمريرات أ ناء المباراة، 071:  1الالعا  الجماعية")
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 . الاستنتاجات والتوصيات:5
  الاستنتاجات 5-0
 لم تظهر علاقة بين بعض أوجه القوة العضلية ودقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم لنادي كربلاء. .0
 ارتباط غير معنوي بين القوة الانفجارية ودقة التمريرات.هناك  .4

 هناك ارتباط غير معنوي بين القوة الممي ة بالسرعة لعضلات البطن ودقة التمريرات. .3

 هناك ارتباط غير معنوي بين القوة الممي ة بالسرعة لعضلات الرجلين ودقة التمريرات. .2

 تمريرات لدى عينة الباث.هناك تفاوت في مستوى أوجه القوة العضلية ودقة ال .5

 التوصيات  5-4

 اجراء دراسات مشابهة بالنسبة للقدرات البدنية الاخرى وعلاقتها بالمهارات الاساسية. .0
العمل على تطوير الجانب المهاري وبالاخص مهارة التمرير والتي تعد اسالم المهتارات لعبتة كترة القتدم،      .4

 ووضعها في وحدات التدريبية اليومية.

 ام بتدريبات القوة العضلية لفئة الشبا  بهدف تطوير جانبي البدني والمهاري.ضرورة أهتم .3

 ضرورة الأهتمام بالاختبارات البدنية والمهارية لتقييم مستوى اللاعبين قبل دخولهم فترة المنافسات. .2
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